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患者さんや地域の医療機関から選ばれる専門病院を目指して

春
社会医療法人 北腎会 広報誌

我慢せずに早めの受診を
つらい頻尿
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正常な排尿の量と回数

頻尿の目安は？

1回
200 ～ 300㎖

1日

昼間

夜間就寝中

6 ～ 7回

8回以上

1回以上

夜間頻尿の治療は
重要です！

※水分量や季節によって変わります

頻
尿
の
改
善
と

隠
れ
て
い
る
病
気
を
探
る

尿
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

おしっこが近いと感じていても、「もう年だから」と放置していませんか？　

人口の高齢化に伴い排尿障害を有する人が増えています。その中でも頻尿は、

命を脅かす病気ではありませんがQOL（生活の質）を著しく損なうものです。

背景に別な疾患が隠れていることもありますので、早めに受診しましょう。

就
寝
中
に
一
度
で
も

排
尿
に
起
き
る
と
頻
尿

　
日
常
生
活
の
中
で
排
尿
回
数
が
増
え
る
と

Q
O
L
（
生
活
の
質
）
が
著
し
く
低
下
し
ま
す
。

頻
尿
の
目
安
は
、
昼
間
8
回
以
上
の
排
尿
、
就
寝

中
1
回
以
上
の
排
尿
で
す
。
夜
間
頻
尿
は
睡
眠
の

質
に
も
影
響
し
ま
す
。
　

　
頻
尿
の
原
因
は
、加
齢
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

男
性
の
場
合
は
前
立
腺
が
肥
大
し
て
い
た
り
、
女

性
の
場
合
に
は
子
宮
の
病
気
が
隠
れ
て
い
た
り
し

ま
す
。
服
用
中
の
薬
の
副
作
用
で
、
頻
尿
が
起
き

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

頻
尿
の
診
断
に
欠
か
せ
な
い

問
診
と
超
音
波
検
査

　
泌
尿
器
科
で
は
医
師
の
診
察
前
に
外
来
看
護
師

が
問
診
し
、
生
活
習
慣
や
服
用
し
て
い
る
薬
、
排

尿
パ
タ
ー
ン
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
に

「
排
尿
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
へ
の
記
入
も
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
尿
検
査
で
は
、
尿
に
血
液
や
細
菌

な
ど
が
混
ざ
っ
て
い
な
い
か
を
調
べ
、
超
音
波
検

査
で
は
前
立
腺
の
大
き
さ
や
、
残
尿
量
、
腎
臓
や

膀
胱
に
病
変
が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
医

師
は
問
診
や
検
査
の
結
果
を
踏
ま
え
て
診
察
し
診

断
し
ま
す
。

　
排
尿
し
た
時
刻
や
量
、
飲
水
量
な
ど
を
確
認
し

た
い
場
合
は
、
排
尿
日
誌
（
3
日
間
）
の
記
入
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
排
尿
障
害
の
感
じ
方
に
は

個
人
差
が
あ
る
た
め
、
排
尿
日
誌
が
排
尿
の
状
態

を
客
観
的
に
評
価
す
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
C
T
や
膀
胱
内
視
鏡
検
査

を
行
い
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
か
ら

薬
物
療
法
へ

　
頻
尿
の
原
因
が
生
活
習
慣
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

る
場
合
は
、
ま
ず
生
活
習
慣
の
改
善
指
導
を
行
い

ま
す
。
な
か
な
か
改
善
せ
ず
、
つ
ら
い
症
状
が
続

く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
薬
物
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

夜
間
就
寝
中
の
排
尿
が
3
回
か
ら
1
回
に
な
る
だ

け
で
随
分
と
楽
に
な
り
ま
す
。

我慢せずに早めの受診を
つらい頻尿

　
使
用
す
る
薬
に
は
、
主
に
膀
胱
の
収
縮
を
抑
え

て
尿
意
切
迫
感
を
改
善
す
る
薬
と
、
尿
を
た
め
る

際
に
膀
胱
の
広
が
り
を
促
進
さ
せ
る
薬
が
あ
り
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
薬
が
あ
り
ま
す
が
、

「
喉の
ど

が
渇
く
」「
目
が
か
す
む
」「
便
秘
に
な
る
」

な
ど
の
副
作
用
が
伴
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
薬
の

選
択
は
専
門
医
が
慎
重
に
行
い
ま
す
。
多
く
の
新

薬
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、
個
々
の
患
者
さ
ん
の
症

状
を
改
善
す
る
薬
を
選
び
ま
す
。

　
緊
張
や
不
安
が
続
く
こ
と
で
発
症
す
る
の
が
心

因
性
頻
尿
で
す
。強
い
尿
意
と
頻
尿
に
悩
ま
さ
れ
、

毎
日
の
生
活
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

が
要
因
と
な
っ
て
起
こ
る
た
め
、
年
齢
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。
若
い
世
代
に
も
発
症
し
ま
す
。
薬
を

適
切
に
使
う
こ
と
で
症
状
が
出
な
く
な
り
ま
す
。

意
外
と
多
い

水
分
の
取
り
過
ぎ
に
よ
る
頻
尿

　
持
病
の
か
か
り
つ
け
医
か
ら
「
水
分
を
十
分
に

摂
取
す
る
よ
う
に
」
と
指
導
さ
れ
、
必
要
以
上
に

水
分
を
摂
取
す
る
習
慣
が
身
に
付
き
、
頻
尿
に
つ

な
が
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
寝
る
前
の

過
剰
な
水
分
摂
取
は
身
体
に
負
担
を
か
け
る
ば
か

り
か
、
泌
尿
器
に
病
気
が
な
く
て
も
、
夜
間
頻
尿

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
が

頻
尿
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
日
中
に
十
分
な
水
分
を
摂
取
し
、
夕
食
後
は
水

分
を
控
え
め
に
す
る
と
症
状
が
改
善
し
ま
す
。

頻尿の症状があっても、「恥ずかしいから」と初診が遅

れがちになりますが、坂泌尿器科病院には排尿障害を専

門に診る医師がいます。早めに受診することが、健康を

取り戻す近道です。

昭和37年生まれ、洞爺村（現洞爺湖町）
育ち。昭和63年札幌医科大学卒業。釧路
赤十字病院、市立室蘭病院、浦河赤十字病
院、釧路赤十字病院を経て、平成10年坂
泌尿器科病院に勤務。

坂泌尿器科病院 泌尿器科 和
わ だ

田 英
ひ で き

樹
（日本泌尿器科学会専門医・指導医）

　夜間頻尿は「夜間、排尿のために1回以上

起きなければならないという訴えである」と

2002年に国際禁制学会で定義されました。

　夜間頻尿は、QOL（生活の質）の低下を

招きます。睡眠障害による日中の眠気や疲労

感、夜間の転倒や骨折などを引き起こすこと

があるため、原因を探り、治療を行うことは

とても重要なことです。
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検査・診察・治療
頻尿の

問
診
票
・

排
尿
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
へ
の
記
入

問
診

必要に応じて検査を行います

自
宅
で
記
録
を
付
け
る

排
尿
日
誌

尿
検
査

12

3

泌尿器科病院での受診をためらう理由の一つに、「検査で恥ずかしい

思いをするから」ということがあります。坂泌尿器科病院では、患者

さんが安心して検査や診察を受けていただけるよう、プライバシーに

配慮した検査・診察・治療を行っています。

　
診
断
に
必
要
な
質
問
が
書

か
れ
た
「
排
尿
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
」
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
、
最
近
の
体
の
状
態
に

近
い
回
答
を
選
ん
で
○
を
付

け
ま
す
。

　
事
前
に
自
分
の
症
状
に
つ

い
て
書
き
留
め
た
り
、
整
理

し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
問
診
ス
ペ
ー
ス
は
、
つ
い
た

て
で
仕
切
ら
れ
て
い
ま
す
。
周

囲
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
看

護
師
の
問
診
に
答
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
泌
尿
器
疾
患
の
治

療
に
関
わ
っ
て
き
た
看
護
師

に
、
自
分
の
つ
ら
い
症
状
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

　
診
察
す
る
医
師
に
は
、
泌
尿
器
科
疾
患
の

診
療
に
豊
富
な
経
験
が
あ
り
ま
す
。
尿
検
査

の
結
果
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
具

体
的
な
症
状
を
直
接
伺
い
、
他
科
で
治
療
中

の
疾
患
や
服
用
し
て
い
る
薬
、
病
歴
に
つ
い

て
も
確
認
し
、
必
要
に
応
じ
て
検
査
を
追
加

し
て
今
後
の
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

※
こ
の
時
点
で
診
断
が
確
定
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

　
検
査
や
診
察
の
結
果
、
泌
尿
器

に
病
気
が
な
い
と
診
断
さ
れ
た
方

に
は
、
3
日
間
の
水
分
摂
取
と

排
尿
の
状
態
を
記
録
す
る
「
排
尿

日
誌
」
の
記
入
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
つ
ら
い
症
状
を
軽
減
す
る
薬
物

療
法
を
開
始
し
な
が
ら
、
患
者
さ

ん
の
生
活
習
慣
の
把
握
に
努
め
ま

す
。
尿
の
漏
れ
方
や
表
現
は
個
人

差
が
大
き
く
、
ど
の
よ
う
な
状
態

な
の
か
を
医
師
が
具
体
的
に
把
握

す
る
こ
と
が
適
切
な
診
断
・
治
療

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
通
常
の
健
康
診
断
と
同
じ
よ
う
に
尿
を
専
用
の
紙
コ
ッ
プ

に
採
取
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
当
院
で
は
中
間
尿
の
採
取
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
採
取

し
た
尿
は
遠
心
分
離
を
行
い
、
顕
微
鏡
で
尿
の
濁
り
・
血
尿
・

感
染
症
の
有
無
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

診
察

4

　
前
立
腺
の
大
き
さ
や
、
残
尿
量
、
腎
臓
や

膀
胱
に
病
変
が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
ま

す
。
診
察
台
に
仰
向
け
に
な
っ
た
患
者
さ
ん

の
お
へ
そ
の
下
に

プ
ロ
ー
ブ
を
当
て

る
だ
け
で
、
超
音

波
と
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
が
膀
胱
や
そ
の

周
辺
の
状
態
を
画

像
化
し
ま
す
。

超
音
波
検
査

6
尿
流
量
測
定
検
査

5
　
セ
ン
サ
ー
の
付
い
た
専
用
ト
イ
レ
で
排

尿
し
、
1
回
の
尿
量
や
排
尿
の
勢
い
を
調

べ
ま
す
。

C
T
検
査

膀
胱
内
視
鏡

検
査

78
　
腹
部
の
断
層
写
真
は
、
尿
路
結
石

の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
診
断

に
有
効
で
す
。
検
査
台
に
仰
向
け
に

な
っ
て
い
る
だ
け
で
撮
影
で
き
ま

す
。
検
査
時
間
は
5
分
程
度
で
す
。

　
膀
胱
内
に
直
接
、
専
用
の
カ
メ

ラ
を
挿
入
し
、
観
察
し
ま
す
。

行
動
療
法

10
　
看
護
師
と
一
緒
に
生
活
習
慣
や
水
分
摂
取

量
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
排
尿
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
身
に
付
け
る
膀
胱
訓
練

（
膀
胱
に
尿
を
た
め
る
訓
練
）、
出
産
や
加
齢

な
ど
の
影
響
で
緩
ん
だ
筋
肉
を
鍛
え
る
「
骨

盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
学
ん
だ
り
し
ま

す
。

薬
物
療
法

9
　
頻
尿
の
治
療
の
基
本
は
服
薬
療
法
で

す
。
い
く
つ
も
の
種
類
の
治
療
薬
か
ら
、

患
者
さ
ん
の
体
質
や
基
礎
疾
患
に
配
慮
し

た
も
の
を
選
び
ま
す
。

画像提供：オリンパス㈱



7 6

間質性膀胱炎
膀胱に原因不明の炎症が起こり、頻

尿や尿意切迫感、膀胱充満時の膀胱

痛や不快感などの症状が出ます。尿

には異常がないため、見逃されやす

い疾患です。

慢性前立腺炎
陰嚢と肛門の間にある会陰部に痛み

や不快感が生じます。熱はなく症状

も比較的軽いのですが、特効薬がな

く、治療は長期化します。

こんなに多い

男　　女　　　　　共　　通 女　　性男　　性

頻尿の原因
頻尿は男女ともにさまざまな年代で起こり、その原因は多様です。早めに泌

尿器科専門医の診察を受け、原因を明らかにしましょう。早期に適切な検査

や治療を受けることで、頻尿の影に隠れている重大な病気を発見することが

できます。

大
切
な
の
は

老
化
と
決
め
つ
け
な
い
こ
と

　「
高
齢
に
な
る
と
お
し
っ
こ
が
近
く
な
る
」「
頻

尿
に
な
っ
て
か
ら
は
外
出
や
旅
行
も
控
え
て
い

た
」
と
い
う
患
者
さ
ん
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
老
化
は
加
齢
に
よ
る
避
け
が
た
い
も
の
で
す

が
、
頻
尿
の
原
因
を
「
老
化
」
と
決
め
つ
け
て
放

置
し
て
い
る
と
、
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
を
大
き

く
損
な
っ
た
り
、
重
大
な
疾
患
の
発
症
を
見
逃
し

た
り
し
ま
す
。
頻
尿
は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や

治
療
に
よ
っ
て
改
善
を
目
指
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
か
か
り
つ
け
の
内
科
で
頻
尿
の
薬
を
処
方
し
て

も
ら
っ
て
い
て
も
、
症
状
が
な
か
な
か
改
善
し
な

い
場
合
は
、
そ
の
処
方
薬
が
頻
尿
を
長
引
か
せ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
泌
尿
器
科
の
専
門

医
を
受
診
し
、
背
景
に
あ
る
疾
患
を
探
り
ま
し
ょ

う
。
ど
の
よ
う
な
疾
患
も
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。

膀胱炎
腸内細菌などが尿道から膀胱に侵入

して増殖したり、免疫力低下によっ

て膀胱中の細菌量が増えることで、

排尿痛、頻尿、尿意切迫感、残尿感、

下腹部痛などの症状が出ます。

子宮内膜症
子宮の内側にある子宮内膜が

子宮以外の腹膜や卵巣などに

でき、生理のたびに炎症を起

こし痛みが生じます。

過活動膀胱
尿がたまる前に膀胱が収縮するた

め、急に尿意を催し頻尿を招きます。

原因は加齢や精神的ストレス、自律

神経の乱れなど多岐にわたります。

急性前立腺炎
尿道から侵入した細菌が前立腺に感

染し、発熱や悪寒、前立腺の圧痛、

排尿障害、倦怠感などの全身症状を

起こします。

尿道炎
細菌によって起こる尿道の性

感染症です。尿道口から膿や

分泌物が出たり、排尿時にし

みるような違和感、痛みなど

を感じます。

尿道狭窄
男性に多く、外傷や尿

道炎などが原因で尿道

が細くなり、排尿障害

を起こします。

尿路結石
腎臓から尿道までの尿路に結石が生

じる疾患です。働き盛りの男性や閉

経後の女性に高頻度に見られます。

神経因性膀胱
排尿に関わる神経系に損傷や機能的

な異常が起きることで、スムーズな

排尿ができなくなる疾患です。

心因性頻尿
尿道や膀胱に異常はありませんが、

緊張した状態が続きストレスが重な

ることで強い尿意に悩まされ、日常

生活に支障が出ます。

腹圧性尿失禁
尿道を締める骨盤底筋の緩みが原因

で、咳やくしゃみなどで尿漏れが起

きます。出産経験のある高齢の女性

に多く、男性は前立腺の手術後に発

症することがあります。

前立腺肥大症

泌尿器の症状は

豊富な知識と

十分な経験がある

専門医に診てもらうことが

大切です

前立腺が大きくなることで尿道や膀

胱を圧迫し、排尿障害を起こしま

す。通常はクルミくらいの大きさで

すが、肥大すると卵やミカンほどに

なります。

前立腺がん

子宮がん

膀胱がん
直腸がん

水分の多量摂取

薬剤（利尿剤）

神経系のトラブル 骨盤底筋のトラブル



STAY
HOME
おうちで
できる！
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骨盤底筋トレーニング
筋肉を鍛えて、尿漏れや頻尿を予防・改善

膀
胱
の
役
割
と
排
尿
の
仕
組
み

骨盤底筋トレーニング
の方法

それぞれ3回ずつ
繰り返します

仰
向
け
以
外
の
姿
勢
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

くしゃみや重いものを運んだ時に軽い尿漏れを自覚し

たら「骨盤底筋トレーニング」を始めましょう。骨盤

底筋は尿道を締める筋肉です。骨盤底筋トレーニング

を日常生活の中に取り入れて、尿漏れや頻尿を気にし

ない毎日を手に入れましょう。

　
尿
は
腎
臓
で
つ
く
ら
れ

尿
管
を
通
っ
て
膀
胱
に

流
れ
込
み
、
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

膀
胱
に
半
分
く
ら
い
（
2
0
0

～
3
0
0
㎖
程
度
）
の
尿
が

た
ま
る
と
、
排
尿
筋
（
膀
胱
の

筋
肉
）に
圧
力
が
か
か
り
ま
す
。

　
排
尿
筋
か
ら
の
信
号
が

脳
へ
と
伝
わ
り
、「
尿

意
」
を
感
じ
ま
す
。

　
脳
か
ら
の
命
令
で
括
約

筋
（
尿
道
の
筋
肉
）
が

緩
む
と
、
尿
は
尿
道
を
通
っ
て

体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

毎
日
欠
か
さ
ず
に

続
け
る
こ
と
が
大
切

　
骨
盤
底
筋
は
骨
盤
の
底
に
あ
る
筋
肉
で
す
。
臓

器
を
正
し
い
位
置
に
保
つ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す

が
、
出
産
や
加
齢
に
よ
っ
て
骨
盤
底
筋
が
緩
ん
で

し
ま
う
と
臓
器
が
下
が
り
膀
胱
を
圧
迫
し
ま
す
。

　
男
性
も
女
性
も
、
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
と
、
咳

や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
尿
が
漏
れ
る
「
腹
圧
性
失
禁

の
予
防
」
や
「
手
術
後
の
尿
失
禁
の
改
善
」
へ
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
骨
盤
底
筋
を
意
識
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、
最

初
は
お
な
ら
を
我
慢
す
る
よ
う
な
感
覚
で
「
お
し

り
の
穴
を
ゆ
っ
く
り
キ
ュ
ッ
と
締
め
る
」「
全
身

の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
」
こ
と
を
繰
り

返
し
ま
す
。
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
常
生

活
の
ど
こ
か
に
取
り
入
れ
て
、
毎
日
行
い
ま
し
ょ

う
。

効果が出るまで1～ 3カ月
毎日続けることが大切です

手をついて
テーブルに

椅子に座って

当院で制作した「骨盤底筋トレーニング」

の動画をYouTubeで公開しています。

ぜひご覧ください。

おなかに力を入れず
肛門だけを締めるようにしましょう

排尿時には、排尿筋と

括約筋という2つの筋

肉が連携して働いてい

ます。

「尿を我慢する」か「尿を出すか」の指

令が、脳から膀胱と尿道に伝えられ、排

尿が制御されています。

尿を出す

排尿筋

括約筋

縮む

締まる 緩む

尿
道

尿
道

膀胱

膀胱緩む

尿を我慢

仰
向
け
に
な
り
両
膝
を
立
て

肛
門
を
締
め
ま
す

1

2
3
4 5

1

おならを我慢するような感覚で
肛門を「キュッ！」と締めます

ふ～
力
を
入
れ
た
ま
ま

ゆ
っ
く
り
5
つ
数
え
ま
す

2
全
身
の
力
を

ゆ
っ
く
り
抜
き
ま
す

3

骨盤底筋

恥骨

恥骨

前立腺

子宮

膀胱

膀胱

直腸

直腸

膣

男性

女性

骨盤底筋

123

朝 晩昼

坂泌尿器科病院
看護部 上村 英子



北広島市栄町1丁目5‐2
北広島エルフィンビル1階

（JR千歳線「北広島駅」徒歩3分）
☎011‐807‐7890

当
院
で
は
感
染
対
策
上
重
要
に
な
る

「
3
密
」
を
避
け
る
標
準
予
防
策
の
徹

底
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
様
に
は

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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当
院
で
は
全
て
の
来
院
患
者
さ
ん
に

「
マ
ス
ク
着
用
の
ご
協
力
」「
発
熱
症
状
の

有
無
の
確
認
」「
体
温
測
定
」
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
所
に
手
指
消
毒

液
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

　
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
ご
面
会
は
原
則
禁

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
用

の
際
は
受
付
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
定
期
的
な
診
察
や
処
置
の
あ
る
施
設
の

患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
外
来
患
者
さ
ん

が
比
較
的
少
な
い
平
日
15
時
か
ら
17
時
で

の
診
察
予
約
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

2020年5月1日開院 

新
病
院
の
新
し
い
機
能

池
い け だ

田 龍
りょうすけ

介

坂泌尿器科病院 新築移転情報

の
院
長
と
し
て
赴
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
泌
尿
器
疾
患
の
症
状
は
と
て
も
つ
ら
い
も
の
で

す
。
患
者
さ
ん
の
体
調
の
変
化
や
不
安
を
し
っ
か
り

聞
き
取
っ
て
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
し
、
泌
尿
器
が

ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
も
力
を
尽
く
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
導
入
し
た
最
新
型
の
C
T
装

置
は
検
査
時
間
が
短
く
、
被
ば
く
線
量
が
少
な
い
た

め
、
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
も
最
小
限
で
す
。
高
度
な

検
査
を
提
供
で
き
る
の
は
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
大
き

な
特
徴
で
す
。
ぜ
ひ
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
ち

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
岡
山
で
生
ま

れ
、金
沢
で
学
び
、

東
京
赤
羽
の
総
合

病
院
で
地
域
医
療

に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
こ
の
た

び
坂
泌
尿
器
科
北

広
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

豊富な経験と丁寧な診察で
地域の皆様のお役に立ちます

　
坂
泌
尿
器
科
病
院
は
札
幌
市
西

区
八
軒
2
条
西
4
丁
目
に
新
病
院

を
建
設
中
で
す
。
完
成
引
き
渡
し

は
2
0
2
0
年
7
月
末
、
開
院

は
9
月
1
日
の
予
定
で
す
。
現
病

院
は
「
坂
泌
尿
器
科
新
川
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
と
し
て
、
診
療
を
続
け

ま
す
。

　
新
病
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
快
適
な
療
養
環
境
と
一
人
一
人

の
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療

を
提
供
し
、
人
生
1
0
0
年
時

代
に
地
域
の
皆
様
が
頼
れ
る
病
院

を
目
指
し
ま
す
。

2020年9月、新病院開院予定 新型コロナウイルスによる院内感染
防止対策

■
療
養
環
境
の
向
上
：
病
床
が
19
床

増
え
、
個
室
が
8
室
、
準
個
室
が

24
室
に
な
り
ま
す
。

■
救
急
入
口
の
整
備
：
救
急
や
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
で
来
院
し
た
場
合
、

救
急
処
置
室
に
直
接
入
れ
ま
す
。

■
透
析
環
境
の
向
上
：
透
析
ベ
ッ
ド

が
10
床
増
え
て
40
床
に
。
そ
の
う

ち
2
床
は
個
室
で
す
。
感
染
症
に

罹
患
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
隔
離

す
る
こ
と
で
、
感
染
拡
大
の
防
止

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
大
型
非
常
用
電
源
を
設
置
：
災
害

な
ど
で
停
電
が
発
生
し
て
も
電
力

を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
た
め
、

病
院
機
能
や
透
析
治
療
の
維
持
が

可
能
で
す
。

■
手
術
室
の
整
備
：
1
室
増
え
4
室

と
な
り
、
手
術
件
数
の
増
加
に
対

応
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
医
療
の

進
歩
や
技
術
革
新
な
ど
に
も
対
応

で
き
る
広
さ
が
あ
り
ま
す
。

■
無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行
：
坂
泌
尿

器
科
新
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
脳
神
経

放
射
線
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
巡
回

し
、
来
院
者
の
利
便
性
を
図
り
ま

す
。

完成イメージ

1979年3月 金沢医科大学卒業
2004年3月 同大学 教授
2007年6月 医療法人社団博栄会
 赤羽中央総合病院 院長 
2019年4月 同病院 名誉院長
2020年4月 現職

泌尿器科全般（検査・診断・治療など）
特に尿路悪性腫瘍の診断・治療・手術、
尿路結石治療など

専門

医学博士
日本泌尿器科学会認定泌尿器科専門医

主な専門資格

坂泌尿器科北広島クリニック 院長紹介

飛
沫
・
接
触
感
染
対
策

　
受
付
・
診
察
室
な
ど
で
は
飛
沫
感
染

対
策
の
た
め
、
防
菌
透
明
フ
ィ
ル
ム
や

防
菌
シ
ー
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
院
内
の
定
期
的
な
換
気
・
消
毒
を

行
い
、
診
察
待
ち
の
際
は
ほ
か
の
患
者

さ
ん
と
可
能
な
限
り
距
離
を
と
っ
て
お

待
ち
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

 

ス
タ
ッ
フ
の
体
調
管
理

　
ス
タ
ッ
フ
は
毎
日
の
体
温
測
定
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
指
消
毒
を
徹
底
し
、

不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
て
い
ま
す
。

最
新
の
情
報
に
関
し
て
は
、
坂
泌
尿
器
科

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
随
時
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

（
2
0
2
0
年
6
月
現
在
）

略歴

来
院
時
の
お
願
い

入
院
患
者
さ
ん
の
面
会
制
限

施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
の

外
来
診
察
時
間

2
月
15
日

北
区
民
セ
ン
タ
ー

切
ら
ず
に
治
す

が
ん
治
療

坂泌尿器科病院の
加藤祐司診療部部長が

べストドクターズに選ばれました

前
立
腺
が
ん
を
中
心
に

市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

　
講
師
は
脳
神
経
・
放
射
線
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
放
射
線
治
療
専
門
医
の
原

田
慶
一
医
師
。
放
射
線
が
腫
瘍
細
胞

に
傷
を
つ
け
る
仕
組
み
や
放
射
線
を

腫
瘍
細
胞
に
正
確
に
照
射
す
る
技
術

用
い
た
前
立
腺
が
ん
の
治
療
に
つ
い

て
、
図
解
や
画
像
な
ど
を
使
用
し
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　「
ベ
ス
ト
ド
ク
タ
ー
ズ
」
は
、
米
国
に
本
社
が
あ

る
ベ
ス
ト
ド
ク
タ
ー
ズ
社
が
優
れ
た
医
師
を
紹
介
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
診
療
や
手
術
、
論
文
な
ど
の
実

績
調
査
を
実
施
し
、
70
カ
国
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

医
師
に
よ
る
相
互
評
価
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
高
い
信

頼
性
が
あ
り
ま
す
。

　
加
藤
医
師
は
「
第
三
者
の
評
価
を
得
ら
れ
た
証
で

も
あ
る
の
で
、
と
て

も
う
れ
し
い
。
今
後

も
医
療
の
質
の
向
上

を
目
指
し
歩
み
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

病院機能の拡張により、多くの症例の治療が可能になります



編
集
後
記

担 当

当院では、よりスムーズな外来診療を受けていただ

くために、医療機関からの受診予約が可能です。

紹介状（診療情報提供書）をあらかじめFAXして

いただきますが、まずはお電話にてご相談ください。

地域医療連携室から医療機関の皆さまへ
地域医療連携室

田所 久美石井 さゆり011‐709‐2020（直通） 
FAX

011‐709‐1212（代表）
電 話

■休診日
　木曜・日曜・祝日・
　お盆期間・年末年始
　（12/30 ～ 1/3）

院長／池田 龍介

【診療科目】泌尿器科

北広島市栄町1丁目5‐2 北広島エルフィンビル1F 
電話／011‐807‐7890　FAX／011‐807‐7891 

坂泌尿器科
北広島クリニック

駐車場
あり

公共
交通機関

JR千歳線「北広島駅」

【発行】社会医療法人 北腎会／〒001ｰ0030 札幌市北区北30条西14丁目3‐1  ☎011‐709‐1212　【発行責任者】事務部長 坂 俊英　【制作】有限会社 慶文社

社会医療法人
北腎会

Webサイト
申し込み先

■診療受付時間
月・火・水・金 土

  9：00 ▼ 11：30 9：00 ▼ 12：00

13：00 ▼ 18：00

●消防署

北進通

●交番

●郵便局

●東光
　ストア

←至島松駅

至大曲通→

JR千歳線北広島駅

坂泌尿器科
北広島クリニック

Information

※再診は基本的に予約制です
※急患に関しては随時、
　受け付けいたします

■休診日
　日曜・祝日・年末年始　（12/30 ～ 1/3）

■診療受付時間

泌
尿
器
科

月～金

  9：00 ▼ 11：30

13：00 ▼ 17：00

土

 9：00 ▼ 12：00

循
環
器
科

月

13：00 ▼ 15：00

坂泌尿器科病院 札幌市北区北30条西14丁目3‐1
電話／011‐709‐1212
FAX／011‐758‐5570

理事長・院長／坂 丈敏

【診療科目】泌尿器科、循環器科、
　　　　 麻酔科

【専門外来】血液透析（30床）
【病床数】
一般病棟40床

（個室5床） 個室

■休診日
　水曜・日曜・祝日・
　お盆期間・年末年始
　（12/30 ～ 1/3）

院長／山崎 清仁

【診療科目】泌尿器科

千歳市信濃2丁目1 しなのビル2F
電話／0123‐40‐2727　FAX／0123‐40‐2728 

坂泌尿器科
千歳クリニック

駐車場
あり

公共
交通機関

JR千歳線「千歳駅」
　中央バス・桜木線［1］［2］
　「新富2丁目」停留所

駐車場 あり

公共交通機関
JR学園都市線「新川」駅
地下鉄「北24条」駅　中央バス［北73］
地下鉄「 麻 生 」駅
地下鉄「 琴 似 」駅
地下鉄「 大 通  」駅

「北29条西15丁目」
停留所

JRバス  ［琴46］

JRバス  ［ 37  ］

■休診日
　土曜・日曜・祝日・
　年末年始
　（12/30 ～ 1/3）

■診療受付時間
月～金

9：00 ▼ 12：00

13：00 ▼ 17：00

札幌市北区北30条西14丁目2‐11
（坂泌尿器科病院裏）
電話／011‐709‐1717
FAX／011‐709‐1720

脳神経･放射線科
クリニック 

【診療科目】脳神経外科、
 　　　　 腫瘍放射線科、
 　　　　 放射線治療科

院長／池田 潤

札樽自
動車
道 ●

ディナー
ベル

↑
新
琴
似
駅

←新川
IC

●北洋銀行

●
留萌信金

●
ココカラ
ファイン●

タイヤ館新
川
駅

J
R
学
園
都
市
線

マックス
バリュ
● 札幌

新道

脳神経・放射線科クリニック
坂泌尿器科病院

札幌北IC

■診療受付時間
月・火・木・金 土

  9：00 ▼ 12：00 9：00 ▼ 12：00

13：30 ▼ 18：00

●
タイヤ館

●
ココカラ
ファイン

イオン●

北ガス　  
  文化ホール●

サツドラ●

●ヤマダ電機
千
歳
川

●はま寿司

●スズキ

●ホーマック

●
ディナー
ベル

マックス
バリュ
● 札幌新道

←新川IC

←
至
新
琴
似
駅

←至恵庭

至新千歳空港→

J
R
学
園
都
市
線

JR千歳線

新
川
駅

千歳駅

●
留萌信金

北洋銀行●

札樽自動車道

札幌北IC

坂泌尿器科病院
脳神経・放射線科クリニック

坂泌尿器科
千歳クリニック
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今
回
の
テ
ー
マ
は
「
頻
尿
・

尿
漏
れ
」
に
つ
い
て
。
妊
娠
や

出
産
、
加
齢
に
伴
い
多
く
の
人

が
一
度
は
経
験
し
た
こ
と
の
あ

る
出
来
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
骨
盤
底
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
排
尿
日
誌
な
ど
、
日
々
の
生

活
に
無
理
な
く
取
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
内
容
で
す
。
皆
さ

ん
の
日
常
生
活
の
お
役
の
立
て

る
よ
う
、
身
近
な
こ
と
や
役
に

立
つ
情
報
、
当
院
で
行
っ
て
い

る
医
療
に
つ
い
て
発
信
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
新
年
度
か
ら
、
広
報
委
員
に

新
し
く
数
名
の
仲
間
が
加
わ
り

ま
し
た
。
9
月
に
は
新
病
院
が

新
築
移
転
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
く
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
坂
泌
尿
器
科
病
院
・
看
護
部

 

上
村 

英
子
）


